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 خلاصه کتاب بیندیشید و ثروتمند شوید )ترجمه مهدی قراچه داغی( 

فصل است که به صورت خلاصه هرکدام از فصل ها در ادامه    15کتاب شامل  

 آورده شده است.

 1فصل 

وقتی ثروت به سوی شما جاری شود، حرکتی بس سریع دارد و با تنعم همراه  

 25کجا پنهان بوده است. ص  است. آنگونه که تعجب می کنید در این چند سال  

همیشه برای درک بهتر موضوعات بهتر است از نگاه های مختلف به آن نگاه  

 26کرد. یکبار یک چینی به من گفت: حالت چشم های شما عجیب است. ص  

فورد( فورد خودروسازی  کارخانه عظیم  تحولی   )بنیانگذار  که  شد  موفق  وقتی 

کارکنانش گفت: به کارتان ادامه بدهید،   ایجاد کند که دست از کار نکشید. او به

من این موتور را می خواهم. پس از یکسال کار بدون نتیجه او و تیم کاری موفق  

 27شد موتوری بسازد که هشت سیلندر آن در یک ردیف باشد. ص 

 آنچه را مغز انسان تصور و باور کند به آن می رسد. 

را در آتش بسوزاند. ص    هرکس طالب پیروزی است باید پل های پشت سر خود
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 37برنامه برای کسب ثروت. ص 
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 مبلغ مورد نیاز خود را دقیقاً مشخص کنید  -1

دقیقاً مشخص کنید که برای دستیابی به این پول چه مبلغی سرمایه  -2

 می گذارید )چیزی را باید از دست داد( 

 تاریخ مشخصی برای دستیابی به هدف در نظر بگیرید.  -3

 قطعی بریزید و بی درنگ دست به کار شوید.برای اجرا برنامه  -4

 رقم پول مورد نیاز را نوشته و تاریخ دستیابی به آن را مشخص کنید. -5

یادداشت خود را با صدای بلند روزی دوبار قبل از خواب و به هنگام   -6

 بیدار شدن بخوانید 

 به کسی اجازه ندهید رویای شما را از بین ببرد. 

 40دن تفاوتی وجود دارد. ص میان خواستن و آماده دریافت بو
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 : ایمان 2فصل 

 ایمان و عشق و میل جنسی از جمله شدیدترین احساس های ما هستند. 

 فرمول اعتماد به نفس 

 من مطمئن هستم که می توانم به هدفی که در زندگی دارم برسم. -1

دقیقه به شخصیت دلخواهم فکر می کنم تا تصور ذهنی   30هر روز   -2

 شخصیت دلخواه در من ایجاد شود. مناسبی از این 

 دقیقه وقت برای اعتماد به نفس می گذارم.  10روزی  -3

 من هدف های مشخص و قطعی را بروی کاغذ نوشته ام. -4

ثروت می بایست بر اساس عدالت باشد. از تنفر، حسادت، خودخواهی  -5

و خودپرستی دور می شوم و عشق و محبت در قبال دیگران را انتخاب  

 کرده ام.

موفقیت   اسباب  تواند  نمی  دیگران هرگز  به  منفی نسبت  ذهنیت 

 شود. 

 58در پیروزی تمام افراد برجسته و موفق دنیا نفوذ عشق وجود داشته است. ص 

 66ثروت با اندیشیدن شکل می گیرد. ص 
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 تلقین به خود راه نفوذ بر ذهن نیمه هشیار – 4و  3فصل 

همراه با احساس و هیجان ذهن تنها به افکاری پاسخ می دهد که 

 باشد. 

روزی یکبار ظاهر پول را تصویر کنید. این تصور باید بارها و بارها تکرار شود.  

 این پول پیشاپیش انتظار شما را می کشد. 

منتظر برنامه صد در صد نباشید. ذهن نیمه هوشیار آنها را مانند الهام می سازد. 

 71ولی وقتی آنها را یافتید معطل نکنید. ص 

 ذهن خطور می کند. به احتمالاً برنامه ها به کمک حس ششم 

 هنگام خواب برنامه شش گانه را تکرار کنید.

 تا تاریخ ... این میزان پول خواهم داشت که به تدریج به من می رسد.

برای دستیابی به آن هرکاری لازم باشد، انجام می دهم. پنج شنبه ها را وقت  

 می گذارم.

م که این پول را به دست خواهم آورد. این پول جلوی چشم من ایمان کامل دار

من است. من مترصد برنامه ای هستم که راه انباشت این پول را به من نشان  

  هدف خود را در جایی بگذارید که مدام جلوی چشم شما باشد. دهد.
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 دانش تخصصی  – 5فصل 

 همان اندازه یا بیشتر امتیاز مثبت دارد. هر بدبیاری و شکست با خود به 

 دانش عمومی بدون توحه به اندازه نقش چندانی در ثروت ندارد.

 دانش قدرت است؟ هرگز چنین نیست.

: من می توانم با فشار یک دکمه )مالک کارخانه عظیم خودروسازی فورد(  فورد

   به همه اطلاعات مورد نیاز خود دست پیدا کنم.

راد تحصیلکرده را دور خودش جمع کند، انسانی آموزش دیده کسی که بتواند اف

 است. 
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 تخیل: کارگاه ذهن  – 6فصل 

 اگر اراده ای باشد، راهی وجود خواهد داشت. 

دو سال به موضوعی فکر کرد، نهایتاً زمان عمل   به نام گونزالس یجوان شیکش

 یدرباره موضوع ندهیآ شنبه اعلام کرد که کاگویش یهادر روزنامه فرا رسید.

  دلار پول داشتم، چه ونیلیمکی اگرت: » خواهد داش سخنرانیجالب 

 «کردم؟یم

  م یاو تصم.  . آرمور، را به خود جلب کردید  پیلیجمله نظر غول املاک، ف   نیا

سخنران در  سخنران  یگرفت  در  گونزالس  دکتر  کند.  شرکت  روز  خود    یآن 

چگونه   آموختندیجوان م   انیبزرگ را مثال زد که در آن به دانشجو  یدانشگاه

صورت  فقط به  هرا ن  یزیها هرچکه آن   ییخود استفاده کنند. جا  در عمل از فکر

عمل  ،نظری شکل  به  کشرندیبگ  ادی  یبلکه  داد  شی.  ادامه  من  جوان  »اگر   :

 «. ساختمیم یدانشگاه نی دلار پول داشتم، چن ونیلیمکی

  به سمت خود بلند شد،    یآرمور از جا  پیلیگونزالس، ف  یاز اتمام سخنران  پس

م  رفت  شیکش فکر  گفت: »من  او  به  م  کنمیو  کارها  یتوانیتو  که    ییتمام 

  ، ییایو اگر فردا صبح به دفتر من ب  یانجام ده  یها اشاره کرداکنون به آنهم

 به تو خواهم داد.«  یکارها لازم دار نیا یراکه ب یدلار ونیلیمکیآن 
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کار و تلاش شدید و صداقت به تنهایی به ثروت و تنعم می انجامد؟ سخت در  

 اشتباهید. 

ثروت حاصل خواسته مشخص بر اساس استفاده از اصول معینی است و هرمز  

 ق مطرح نیست.  مسئله شانس و اتفا

 را فروخت.  ایدهاگر نتوان کالایی را فروخت، می توان 

 بسیاری از خریداران کتاب به جای محتوا عنوان کتاب را خریداری می کنند. 

جدیدی را در ذهن من )نویسنده کتاب( کاشت، تلاش کردم    ایدهوقتی کارنگی  

در آن وجود داشت بازنشسته    ایدهآن را زنده نگه دارم. حتی وقتی مغزی که این 

 شد، این دیدگاه ادامه یافت. 
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از کسانی که به کمک آنها نیاز دارید، کمک بگیرد )بسیار    –  7فصل  

 ضروری( 

شما کار نمی کند. پس امتیازات را در نظر  کسی بدون اجر و مزد تا ابد برای  

 بگیرید.

با اعضای گروه دو هفته یکبار و بلکه بیشتر در خصوص  گروه داشته باشید و  

 انباشت ثروت جلسه بگذارید. 

 باید از افراد دیگر کمک بگیرید.

 در صورت شکست هر برنامه، برنامه بعدی را اجرا کنید. 

ه نپندارد، شکست خورده انسان تا زمانی که خود را شکست خورد

 نیست.

 برنده هرگز متوقف نمی شود.  یک

 پول تنها پول تولید نمی کند، میل هم پول تولید می کند. 
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 ویژگی های مهم رهبر:

داشتن احساس انصاف و   شجاعت ادامه دار 
 عدالت 

تصمیم   در  قاطعیت 
 گیری 

قبول   فعال تر بودن از پیروان  و  امور  بر  احاطه 
 مسئولیت 

 خوشایند شخصیت 

 

 مهم شکست رهبری علل

 ترس از رقابت پیروان  ناتوانی در سازماندهی  فقدان فروتنی 
 خودخواهی تاکید بر اقتدار و تحکم  فقدان تصور و خیال 

 تاکید بر سمت و عنوان  فقدان صمیمیت  افراط 

 

 فروشندگان موفق می دانند که ظاهر آنها تاثیر مثبتی در فروش دارد. 

 توصیه نامه دریافت کنید. از افراد 

 دلیل عمده شکست:  30

 اشکالات جسمانی -1

 نفر هدفی ندارند.  98نفر  100نداشتن هدف: از هر  -2

 نداشتن اشتیاق برای پیشرفت  -3
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را  -4 که خواسته هایش  دیده کسی است  آموزش  فرد  ناکافی:  تحصیل 

 بدون خدشه دار کردن حقوق دیگران برآورده می سازد. 

 انضباط نداشتن نظم و  -5

نداشتن سلامتی: شامل پرخوری زیاد، عادات خیلی منفی، افراط در امور   -6

 جنسی، ورزش نکردن، تنفس نادرست 

 تاثیرات نامطلوب محیطی در کودکی -7

 تنبلی و مسامحه: صبر کنید چون زمان مناسب هرگز نمی رسد.  -8

 نداشتن مداومت  -9

 شخصیت منفی  -10

 کنترل نکردن میل جنسی -11

 ابی به چیزی: قمار میل کنترل نشده برای دستی -12

 نداشتن عزم راسخ در تصمیم گیری -13

 هراس های شش گانه -14

 انتخاب همسر نامناسب  -15

 احتیاط بیش از حد  -16

 انتخاب همکاران نامناسب  -17

 خرافات و تعصبات  -18

 انتخاب شغل نامناسب  -19
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 فعالیت های غیرمتمرکز -20

 خرج کردن بی حساب -21

 دلگرمینداشتن  -22

 ناشکیبایی -23

 رعایت نکردن اعتدال  -24

 همکاری ناتوانی در  -25

 ثروث بادآورده -26

 نداشتن صداقت  -27

 نفس پرستی و خودبینی  -28

 کارهای حدسی -29

 نداشتن سرمایه  -30
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 غلبه بر تردید و دودلی  – 8فصل 

 ناتوانی در تصمیم گیری مهمترین دلیل شکست و ناکامی است.

 کار امروز را نباید به فردا انداخت. 

 سماجت بهتر از کندی در تصمیم گیری است. 

 تمسخر ممکن است شما را به دردسر بیندازد. پوزخند و 

 چشم و گوش های خود را باز کنید و دهان خود را ببندید. 

 نباید همه برنامه های خود را برای دیگران بازگو نمود. 

 اندیشه همراه با میل شدید می تواند به هم ارز فیزیکی خود تبدیل شود.

 معجزه ای در کار نیست. 

 یاز است. گاه به شجاعتی بس زیاد، ن
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 ابرام  – 9فصل 

 ثروت نصیب کسی می شود که ذهنش مایل به آن است.

 یک همکار که مشوق مداومت باشد. 

  . بار دست رد به آثار او زدند  36  ناشران  است که  یاسندهیهارست نو  یفانخانم  

چاپ کند    یاکوتاهش را در روزنامه  یهااز داستان  یکیبالاخره موفق شد تا    یول

کند   تیفعال سینوشنامهیو نما سیرمان نو کیو از آن به بعد توانست به عنوان 

 و به اوج برسد.

هرگاه کسی را دیدید که در حال انباشت ثروت است بدانید که دست مداومت در  

 کار بوده است. 

 ترس از انتقاد به مراتب قوی تر از میل به موفقیت است. 

سال تمام درباره   20ندرو کارنگی به نویسنده کتاب )ناپلئون هیل( پیشنهاد کرد ا

 فلسفه موفقیت های شخصی بررسی کند.

 سالگی هم می توان موفق شد.  60حتی در 

 باید هدف و قصدی راسخ وجود داشته باشد. 

  40در انتهای این فصل نویسنده به زندگی پیامبر اسلام می پردازد که چگونه در  

  گی موفق شد، تمدن بزرگ اسلامی را پایه گذاری کند.  سال
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 قدرت همکاری – 10فصل 

 هیچ کس بدون کمک نیروی همکاری به جایی نمی رسد. 

ای  دلداده  پسر  و  دختر  که  است  این  مانند  است.  انگیز  وسوسه  و  کمرو  پول 

 بخواهند به هم برسند. 

 از بالای کوه سرازیر می شود.رودخانه  سادگی  ، به  دشوقتی درهای ثروت گشوده  

 شرط لازم موفقیت عمل کردن است، خواندن این کتاب کافی نیست.  

 برای فقیر شدن نیاز به برنامه نیست. فقر گستاخ و بی رحم است.

 ثروت و غنا ترسو و خجالتی است، باید او را جذب نمود.

 یک همکار که مشوق مداومت باشد. 

  . بار دست رد به آثار او زدند  36  ناشران  است که  یاسندهیهارست نو  یفانخانم  

چاپ کند    یاکوتاهش را در روزنامه  یهااز داستان  یکیبالاخره موفق شد تا    یول

 کند و به اوج برسد.  تیفعال سینوشنامهیو نمارمان  کیبعد توانست به عنوان و 

ست بدانید که دست مداومت در  هرگاه کسی را دیدید که در حال انباشت ثروت ا

 کار بوده است. 

  ترس از انتقاد به مراتب قوی تر از میل به موفقیت است. 

http://www.pmwisdoms.com/


 

 خلاصه کتاب: 
 نوشته ناپلئون هیل  بیندیشید و ثروتمند شوید

 مدیریت پروژه حکیمانهسایت 

www.pmwisdoms.com 
 21 از 15صفحه 

 

 احساس جنسی  –کیمیاگری  – 11فصل 

اگر  جنسی  احساس  است.  دیگر  شکل  به  عنصر  یک  دادن  انتقال  کیمیاگری 

 درست هدایت شود، کیمیاگری می کند.

  - 3موجب حفظ سلامتی است،   -2ضامن بقای نسل است،  -1احساس جنسی 

 انسان متوسط را به نابغه تبدیل می کند. 

 انسان های موفق از طبیعت جنسی متعالی برخوردار هستند. 

مردان موفق در ادبیات، صنعت، هنر و سایر حرفه ها تحت تاثیر یک زن بوده  

 اند. 

 کند.برداشتن نیروی جنسی، نیروی مبارزه را تحلیل می برد یا منحرف می 

 محرک های اصلی: 

دوستی    -5موسیقی،    -4اشتیاق برای شهرت،    -3عشق،    -2ابراز جنسی،    -1

مخالف،   جنس  همکاران  -6دو  از  ای  اتحادیه  و   ایجاد  مادی  پیشرفت  برای 

 مواد مخدر  -10ترس،  -9تلقین به خود،   -8رنج بردن متقابل،  -7معنوی، 

فاده نمی کنند و اگر بکنند  اغلب مردم در تمام مدت عمر از تجسم خلاق است

 صد در صد تصادفی است. 
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ذهن استدلالی اغلب خطا می کند، زیرا غالباً تحت تاثیر تجربه های انباشت شده  

 شخص است. 

 دیدگاه های دریافتی از طریق ذهن خلاق به مراتب قابل اعتمادتر هستند. 

اند در  نمونه شاهد ذهن خلاق افرادی هستند که بدون کمترین آموزش توانسته

 زمینه رهبری به پیشرفت های بزرگ دست پیدا کنند. 

 وقتی ژوزفین رفت، راه سقوط ناپلئون هموار شد. 

بسیاری از نامداران وقتی همسر خود را کنار گذاشتند و به سراغ زنان دیگر رفتند 

 راه سقوط را در پیش گرفتند.

ه نفر دریافتم ب  25000من )نویسنده( با تحلیل و بررسی بیش از  

سالگی موفق می شوند. بسیاری پس    40ندرت اشخاص قبل از  

که    50از   است  سنین  این  در  رسند.  می  مرحله  این  به  سالگی 

 نیروی جنسی می تواند به شکل غیرفیزیکی متجلی شود.

گاهی اوقات الکل یا مواد مخدر به صورت موقت ایده های خاصی را مطرح می 

یا جیمز ویت کامپ ریلی از این نیرو استفاده  مانند آلن پو  برخی نویسندگان  کنند  

  کرده اند ولی این اشخاص همزمان اسباب نابودی خود را نیز فراهم آورده اند. 
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زمینه فروش بسیار موفق هستند    افرادی که از نیروی جنسی قوی برخوردارند، در

 هزار نفر( 30)مطالعه 

 از چند طریق می توان مغناطیس آن را به دیگران انتقال داد: 

دادن،    -1 صدا،    -2دست  بدن،    -3لحن  )ادغام   -4حالت  اندیشه  ارتعاشات 

 حالت ظاهر )ظاهر متناسب(  -5احساس جنسی در اندیشه(، 

جنسی  بندباری  ،احساس  بی  خطاکردن    تشویق  برای  مجوزی  هرگز  و  نیست 

 جنسی نیست. وقتی یک فضیلت می شود که در مسیر درست هدایت شود. 

 افراط در مسائل جنسی = کسی که مشاعرش را از دست داده است. 

 سالگی کاری خلاق صورت می دهد.  40به ندرت کسی قبل از  

 به این مهم می رسند.  60تا   40اغلب در فاصله بین  

 قط تحت تاثیر انگیزه جنسی باشد = قمار، تقلب و حتی قتل اگر رفتار ف 

 اگر همراه با عشق باشد = پاکی و اعتدال و مستدل 

 خاطرات عشقی هرگز فراموش نمی شود.. عاشق واقعی هرگز بازنده نمی شود

 بزرگترین نیروی انگیزه بخش مردان میل آنها به راضی کردن زنان است. 

  متناسب به شادی و خوشبختی نمی رسد.هیچ مردی بدون نفوذ یک زن 
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 ذهن نیمه هوشیار  – 12فصل 

 ذهن نیمه هوشیار شب و روز فعال است. 

ذهن نیمه هوشیار وجود ندارد ولی می توان    %100امکان کنترل  

 به راحتی میل و هدف خود را به آن منتقل نمود. 

نکارید، تحت تاثیر هر اندیشه ای که به آن   اگر در ذهن نیمه هوشیار خود میل

 برسد واکنش نشان خواهد داد. 

 هفت احساس عمده مثبت: 

  - 6دلگرمی،    -5نیروی جنسی،    -4عشق،    -3ایمان،    -2میل و اشتیاق،    -1

 امید   -7تخیل، 

 هفت احساس عمده منفی: 

 خشم  -7خرافات،  -6حرص،   -5انتقام،   -4تنفر،  -3حسادت،  -2ترس،  -1

نیمه   وقتی و ذهن  نیایش می کنیم  تردید  و  با ترس  کنید  می  ناچاری دعا  از 

 هوشیار با توجه به این احساسات عمل نمی کند.

گاهی اوقات شاهد هستیم که دعا مورد اجابت است، به حافظه رجوع کنید و 

  ببینید چرا؟ 
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 مغز ایستگاه گیرنده و فرستنده اندیشه  – 13فصل 

بوسیله   اگر  هیجان مغز  یا  با    احساس  مقایسه  در  باشد  شده  تحریک  جنسی 

 شرایطی که این احساس وجود ندارد به سرعت بیشتری فعالیت می کند. 

ذهن نیمه هوشیار همزمان ایستگاه فرستنده مغز و تصور خلاق گیرنده ای است  

 که نیروی فکر را دریافت می کند. 

 ذهن نیمه هوشیار، تجسم خلاق و تلقین به خود است. 

استفاده از روش طوفان فکری و ذهن گروهی می تواند به تحرک مغزی مبدل 

 شود. 
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 قلعه درایت – 14فصل 

 حس ششم از طریق مراقبه و توسعه دادن درونی ذهن امکان پذیر می شود.

به کمک حس ششم از لطف فرشته ای برخوردار می شوید که در همه مواقع 

 گشاید. درهای قلعه درایت را به روی شما می 

 اعجاز حس ششم: 

و   ییکایآمر سندهی و نو لسوفیف) امرسونمرد بزرگ  9من )نویسنده( در خیال با 

تعال  دآورندهیپد ادیسونیگرائیمکتب  پین،  بزرگ(  (،  داروین  )مخترع   ،

زم  شناسستیز) نظریه  یسیانگل  شناسنی و  مبدع  لینکلن فرگشت  و   ،)

آمریکا(،   جمهور  رئیس  ))شانزدهمین  فعال  یدانی عیطببوربانک  که  او    یتهایبود 

)امپراطور فرانسه(،    ناپلئونشد(،    اهانگی  پرورش  به  جهان  مردمموجبات علاقه  

و    فورد فورد(  خودروسازی  شرکت  سخنران    سندهینو)  کارنگی)بنیانگذار  و 

در حوزه موفقیت( جلسه تشکیل می دادم. خودم ریاست جلسه را بر    ییکایآمر

عهده می گرفتم و دیدگاه های آن را به عنوان مشاوران مربی بررسی و اعمال  

می کردم. جلسات به قدری واقع بینانه شد که از نتایج آن نگران و از تجسم آن  

 خودداری کردم. 
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 شش شبح ترس  – 15فصل 

تردید، شک و   با آن ها برخورد کرد عبارت است از:  سه دشمن اصلی که باید

 ترس.

 تردید جوانه و نهال ترس است. 

اصلی روبرو هستیم که همه در زمانی با یک یا ترکیبی از آنها   ترسما با شش  

 ترس رنج نبرند خوشبخت هستند:  6روبرو می شوند. اغلب اشخاصی که از این 

 ترس از فقر  -

 ترس از انتقاد  -

 ترس از بیماری  -

 ترس از دست دادن عشق و محبت اشخاص  -

 ترس از سال های کهولت  -

 ترس از مرگ  -

 و تقویت آن می توان بر این ترس ها غلبه کرد. به صورت کلی با قدرت اندیشه 

   در نهایت اینکه جاده فقر و ثروت دو جهت مغایر هم هستند.
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